
心不全メンテナンス入院のしおり

かかりつけ医の先生方へ

佼成病院 循環器内科



◆心不全における治療薬

◆心不全パンデミックがやってくる？！

近年では高齢者の増加に伴い、高齢者心不全患者が
大幅に増える事が予想されており、再入院率が高いことも
相まって、『心不全パンデミック』が予想されております。

当院ではパンデミックを防止する為に、心不全の診断と
評価を行い、基礎治療薬や利尿薬等の導入をさせて頂
きます。

高血圧（ACE/ARB） 腎機能悪化 など

高血圧（βブロッカー） 徐脈 など

利尿薬（ループ利尿薬
/抗アルドステロン薬）

腎機能悪化
電解質異常 など

利尿薬（バソプレシン拮抗薬） 高ナトリウム血症 など

☑心不全治療に用いられる薬剤と副作用の例

適切な治療を行えば、再発を防げる可能性が高くなります！
是非当院に一度、ご紹介下さい。

ガイドラインで推奨されている薬剤や慢性心不全に対
する長期予後のデータがある薬剤もございます。

しかしながら、副作用を考慮すると、外来での導入や増
量が難しい場合があると思われます。



□基礎治療薬が十分量投与出来ていない
□治療に対して不安がある
フロセミド20㎎相当の利尿薬を服用しているにも関わらず、

□心不全のコントロールが難しい
□うっ血が残存している患者

この様な患者さんは是非当院にご紹介下さい。

※在宅患者にもご利用下さい。細かいメンテナンスを行います。

◆メンテナンス入院スケジュール

検査・処置等

入院1日目

□採血
□レントゲン
□心電図
□飲水指導
□心エコー

入院2‐6日目
□採血
□レントゲン
□栄養指導

退院日
□採血
□服薬指導
□退院指導

※入院日数に関して
患者さんの状態により３日～１週間の入院を予定しております。

※内服薬に関して

導入薬剤によって、
調整・検査を随時
行わせて頂きます。



入口

◆ご連絡先
佼成病院 循環器内科
外来受診の場合：内科外来へ直接お越し下さい。
もしくは：
病院代表（電話番号：03-3383-1281）通じ、
循環器内科 鈴木 までご連絡下さい。

【住所】 〒166-0012 東京都杉並区和田2丁目25-1


